体检注意事项
为了能更准确反映您的身体真实状况，请您注意以下事项。

1、体检前日请勿饮酒、勿进油腻食物,不吃动物肝脏、血制品，避免剧烈运动，晚十点后不再进食、饮水。体检当日早晨应完全禁食禁水（ 如服用药物，可少量饮用白水）。

2、糖尿病、高血压、心脏病等慢性病患者，请将平时服用药物携带体检结束后服用。

3、腹部B超检查(胆、肝、脾、胰、肾)时，必须空腹8-12小时，。 

4、检查前列腺、膀胱时，须膀胱充盈(憋尿)。

5、怀孕或可能已受孕的女性受检者，请事先告诉医护人员，勿做X光检查及子宫颈刮片检查； 无性生活史的女性，请切勿进行妇科检查、宫颈涂片及TCT检查。

6、经期女性不能做妇科检查（包括阴道彩超）及尿检，可于经期过后再补检。 

7、抽血时必须空腹8-12小时，有晕血、晕针史，请告知抽血人员，以便做好预防措施。抽血后压迫针眼处3-5分钟。 

8、进行抽血、彩超检查后，方可进食。

9、放射检查时：请先将您的病史及现有症状详细告知检查医师，勿佩戴耳环、项链等金银首饰；请勿将硬币、钢笔、打火机等小件物品放在衬衣口袋，避免伪影。 

11、进行各科检查时，请务必按体检表内容进行逐项检查，若自动放弃检查某一项目造成漏诊，会影响对您健康状况的评估；如确因放弃某一项目检查时，您务必在未检项目上签字。

12、全部项目检查完毕后，请您将体检表交回前台，如需补检，请择日领取补检单。

13、如有特殊体检项目需求请带好医保卡与前台联系。

定期健康体检对促进人们的健康起着重要的作用，但受医学科技发展的限制及每人所查项目及检查部位的不同，对于人体疾病筛查尚不能做到百分之百准确，仍有其局限性，存在盲点。因此本次体检如未发现异常的情况，并不代表完全没有潜在疾病，若有疾病症状出现，请及时就医。

备注：1、为避免发生差错，请不要代领体检指引单。

      2、上午7：00---09：00

