无锡职业技术学院

2016年教职工趣味性运动会竞赛规程

为了进一步落实全民健身计划，丰富广大教职工的文化体育生活，推动群众性体育活动的开展，院工会拟举办教职工趣味性运动会。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

一、举办日期：根据校历定于2016年10月27日-28日　

二、竞赛项目：

　　单项比赛项目：100米、立定跳远、铅球、一分钟罚球线投篮、50米托球跑

集体比赛项目：齐心协力、摸砖过河

三、参加单位：

　　各分工会

四、运动员资格和参赛办法：

（一）运动员资格：

　　1、无锡职业技术学院教职工。

　　2、身体健康者。

（二）参赛办法：

1、每人只可以报名参加一项。（包括集体合作项目）

2、报名不参加比赛者作弃权处理。（包括集体合作项目）

3、以分工会为单位组织报名。

4、每个集体性项目各分工会原则上限报一支参赛队伍。

五、报名方式： 将报名表（电子版）发至工会邮箱gongh@wxit.edu.cn或QQ传给工会汤老师。

六、报名截止日期：10月21日

七、奖项设置：

1、单项和集体比赛项目：每项比赛以参加人数为基数，三分之一分别获一、二三等奖（根据上级文件规定）。 

八、竞赛规则：

1、一分钟罚球线投篮：一分钟之内连续投进篮圈的个数。

2、齐心协力：4人一组，由2男和2女组成，中间人的两脚和其他两个人中每个人的一只脚捆绑在一起协调向前走，行程30米。

3、摸砖过河：6人比赛，4男2女，三块砖头向前行进，行程中间手、脚不得触地，否则算失败，行程20米，记时比赛。

4、铅球：投掷两次，取其中最好成绩

5、立定跳远：取两次中最好成绩

6、50米托球跑：用乒乓板托住乒乓球前行50米，途中球不得落地，以时间快慢计成绩。

九、其 他：本次比赛解释权归院工会。

